Nuest.ro.s
Servicios

Innatia Center © ofrece una variedad de servicios
relacionados con la salud mental y con el
bienestar emocional utilizando un enfoque
integrativo.

Nuestros servicios van dirigidos
a ninos, adolescentes y adultos:

Terapia individual

Terapia de juego

Terapias grupales (utilizando Psicodrama)
Terapia y talleres de pareja

Terapia y talleres de familia

Evaluaciones psicopedagdgicas completas.

Talleres para maestros y padres de familia.

Talleres de prevencién con los alumnos y
padres de familia.

Programas de Orientacién Vocacional.

c'_Qu_é es
Psicodrama?

Terapia concebida y desarrollada por Jacob L.
Moreno. Utilizando métodos experienciales,
el psicodrama facilita el autoconocimiento,
expresion de sentimientos y crecimiento
personal, logrando una integracién a un nivel
cognitivo, afectivo y conductual. Clarifica
nuestras dificultades, aumenta el bienestar
emocional y fisico, mejora el aprendizaje y ayuda
en el desarrollo de nuevas destrezas.

¢Qué es AIT?
Advanced Integrative Therapy

AIT es una forma de psicoterapia dinamica
energética alternativa, a través de la cual
obtenemos un alivio permanente de un rango de
desérdenes psicolégicos, enfermedades fisicas,
sintomas alérgicos y bloqueos espirituales.

AlTeliminalosresiduostraumaticosdeloseventos
de nuestras vidas, emociones perturbadoras,
pensamientos y conductas negativas, adicciones,
compulsiones, obsesiones, bloqueos espirituales
y enfermedades utilizando el material de
nuestro inconsciente y movilizando la energia de
nuestro cuerpo a través de los diferentes centros
energéticos para eliminar sintomas, sus causas y
sus efectos.

Innatia

Aparte de ofrecer servicios de terapia
individual utilizando un enfoque integrativo,
ofrecemos talleres creados para nifos.

Piratas de

Altamar
Taller grupal de
comprension social

y fortalecimiento de
habilidades sociales

dirigido a nifios de 4 a
6 anos , en el cual los
nifios se embarcan en una
aventura de 8 misiones

por alta mar, fortaleciendo dreas como
el lenguaje emocional, técnicas de
relajacién, comprensidn social, cobmo ser
un buen amigo, resolucién de conflictos
y manejo de incidentes de acoso escolar

(bullying).

Exploradores
del espacio

Taller grupal de comprensién
social y fortalecimiento
de habilidades sociales
dirigido a nifios de 7 a 9
anos, en el cual los nifos
se aventuran en un viaje por
el espacio comprendido por 10 misiones,
en las cuales fortalecen areas tales como
autoestima, expresién emocional, manejo
del enojo, resoluciéon de conflictos, manejo
de incidentes de acoso escolar (bullying).




¢ Quiénes
Somos?

Innatia Center © surge de la necesidad de crear
una clinica en Guatemala que ofrezca una opcion
diferente e innovadora de psicoterapia.

Creemos que el ser humano posee un potencial
innato para sanar, nuestra preocupacién
primordial es que todos los clientes reciban
una atencién  personalizada, cdlida, vy
respetuosa, acompafandolos en su proceso de
autodescubrimiento, recuperacion y sanacion.

Nuestro enfoque combina dos tipos de terapia
diferentes -psicodrama y terapia AIT- logrando
una integracién entre cuerpo, mente vy
espiritu. Al hacer esto, nuestros clientes logran
cambios rapidos y permanentes en un lapso
corto de tiempo; estos se ven reflejados en una
mejor calidad de vida y bienestar emocional.

Psicdloga calificada y fundadora de

Innatia Center ©. Completd sus estudios

en la Universidad del Valle de Guatemala
de donde obtuvo el titulo de Licenciada
en Psicologia; cuenta con estudios de
especializacion en Psicodrama realizados
en el Hudson Valley Psychodrama
Institute (HVPI) en Nueva York y es
Terapeuta Certificada en AIT (Advanced
Integrative Therapy). Tiene un extenso
entrenamiento y experiencia en el
trabajo clinico con adultos y nifios, ya
sea en el ambito individual o grupal.
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